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Leistungen

> Trainings zu den Themen: Kommunikation (intern, extern), Fiihrungsstile und -instrumente, Moderation,
Konfliktklarung, Verhandlungsfiihrung, Zeit- Ziel- und Selbstmanagement, Train-the-Trainer

> Workshops zu den Themen: Zielfindung, Change Management, Entwicklung von unternehmerischen
Leitbildern, Implementierung von Fiihrungsinstrumenten, Konfliktmoderation und Mediation

> Beratung von Arbeitsteams: Konfliktklarung, Kreierung nachhaltiger Strukturen, die erfolgreiches Arbeiten
ermoglichen/ Teamresilienz aktivieren

> Einzelcoaching von Fihrungs- und Fiihrungsnachwuchskraften, Projektleitern mit und ohne disziplinarische
Vollmachten: Rollen- und Aufgabenwechsel produktiv gestalten/ Gesundheitscoaching

Arbeitssprachen

> deutsch und englisch

Aus- und Fortbildung
> Magister Artium (M.A.) / Dr. phil. in Soziologie, Neuere Deutsche Literatur, Pddagogik an der Universitat Bonn

> Mehrjahrige Aus- und Fortbildung in Psychodrama, Erlebnisaktivierende Methoden, Gesprachs- und
Verhandlungsfiihrung, Kérpertherapie und Kérpersprache

> Konfliktmanagement und Mediation, u.a.

> Fortbildungen in systemischer Struktur- und Organisationsaufstellung

Projekte und Auftrige (Auswahl)

> Teambuilding, Gesund im beruflichen Alltag
TUV Rheinland, KéIn

> Zeit-, Ziel- und Selbstmanagement
Deutsches Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt, Kéln-Porz

> Impuls Seminare fiir Fihrungskrafte, Konflikte kldren - Mitarbeitergesprache fiihren
Klinikum Braunschweig

> Teamentwicklung, Fiihren von Zielvereinbarungsgesprichen und Kollegiale Beratung
RWE - Power/ RWE, Essen

> Konstruktiver Umgang mit Stress, Zeitkillern und unterschiedlichen Personlichkeiten
Sekretarinnen und Assistentinnen in der Energie- und Wasserwirtschaft , Weibliche Flihrungskrafte
EW Kongress GmbH, Bonn

> Konflikte konstruktiv bewiltigen, Teamresilienz starken
IT Spezialisten der Aareon GmbH - Deutschland, Mainz

> Moderation von Teamentwicklungsprozessen
Profit- und Non-Profitorganisationen

Besondere Kennzeichen meiner Arbeit

Mit kreativen Methoden und konsequentem Perspektivenwechsel Herausforderungen meistern.
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